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Hotel Sans Souci Wien

Wellnessanbieter mit TEM-Treatments in den Bergen und vier absolute Top-Spas in Osterreich: Zirbensauna (Mitte) des Narzissenbads (links), die neuen Private-Villas von Geinberg5 (1. 0.), Treatment Room im edlen Urban-Style-Palast, den

Gletschermilch mit dtherischen Olen

Alpine Wellness. In den Bergen greifen die Wohlfiihlbetriebe neuerdings auf lokale Uraltrezepte der Bauern und
lokale Naturprodukte zuriick, etwa auf Stein- oder Narzissenol oder Bider in Dolomitenheu und Schafwolle.

VON IRENE HANAPPI

er Riese im Mirchen
D nahm den Stein und zer-

driickte ihn mit blofler
Hand wie Butter. Dass aus hartem
Fels Fliissigkeit entstehen kann, ist
allerdings kein Marchen und auch
keine Zauberei. Am Achensee
wird es seit iiber hundert Jahren
praktiziert. Aus den dunkelbrau-
nen Felsbrocken, die ein Minera-
liensammler 1902 entdeckte, wird
Ol gepresst: Steinél. Ein hartes,
kréftezehrendes Unterfangen, das
sich aber lohnt, denn bis heute
wird dieses Heilmittel, angerei-
chert mit Wirkstoffen aus Fossi-
lien, die iiber Millionen Jahre im
Stein lagern, gegen viele Arten von
Beschwerden eingesetzt.

Ob Holzféllerhiitte, Almdorf,
Filinf-Blumen-Bauernhaus  oder
Wellness-Hotel - nirgends fehlt
das Tiegelchen mit der legendédren
Steingl-Salbe. Sie hilft bei Ver-
brennungen genauso wie bei gro-
fleren und kleineren Wunden.
Gésten im Wanderhotel Kristall
wird das Schwarze Gold Tirols di-
rekt auf den Korper als Fangopa-
ckung aufgetragen.

Archaisch, einfach, wirksam

Wo der Weg zur nachsten Apothe-
ke weit war, wusste man sich eben
anders zu helfen. Traditionelle Re-
generationsmethoden aus den Al-
pen - archaisch, einfach und wirk-
sam - haben Jahrhunderte iiber-
lebt und feiern jetzt als hochwer-
tige Bio-Kosmetik und trendige
SPA-Treatments ein Comeback.
Als Hommage an die vielen
Dreitausender ringsum wurde auf
dem Dach des Aquadome in Lén-
genfeld vor einem Jahr das Spa
3000 eroffnet. Es duftet nach wil-
dem Thymian, nach trockenem
Bergheu und nach Zirbe. Das
Bild vom Spaziergang auf der
Alm, vom Aufstieg durch Lat-
schenkiefernwélder in Richtung
Gipfel dréngt sich formlich auf,
sobald der Therapeut mit der
Otztaler Krauterstempelmassage
beginnt. Auch die Otztaler Honig-
massage bereichert seit Kurzem
das Spa-Menii. ,Eine Eigenent-
wicklung®, wie Marketing-Mana-
ger Christof Rainer betont.
Designer von Wohlfiihlpro-
dukten greifen immer &fter auf das
zuriick, was vor der Haustiir

wichst. Das Terroir gewinnt im
Spa-Business immer mehr an Be-
deutung. Der neue Trend zum Ak-
tivurlaub erfordert entsprechende
Produkte. Man will den Berg nicht
nur als Logo auf der Daunenjacke
tragen, sondern ihn auch auf der
Haut spiiren.

Die Grundsubstanz fiir Schén-
heits- und Gesundheitstreatments
liefert in Heiligenblut, am Fufle
des Grofiglockners, die Pasterze,
der grofite Gletscher der Ostalpen.
Seit sich das - gar nicht so ewige -
Eis tiber die Erdoberflache schiebt,
hat es den Untergrund abgerieben
und feinen Sand - genannt Glet-
scherschliff - gebildet.

Sand plus Ole

Daraus mischt die in Wildermie-
ming ansdssige Firma Alpienne
Packungen und Peelings, die, ver-
setzt mit hochwertigen Olen, die
Zellerneuerung anregen, das Bin-
degewebe festigen und die Haut
reichhaltig pflegen. Mineralien
und Spurenelemente in diesem
auflergewthnlichen Mix sollen ge-
gen Erschopfung, Schlaflosigkeit,
Nervositdt und Hautreizungen
helfen. Sie beeinflussen die Wund-
heilung und die Durchblutung.
Und sie lindern den Muskelkater.
Denn dass mit einem solchen zu
rechnen ist, wenn man im Glock-
nergebiet unterwegs ist, liegt auf
der Hand.

Vor mehr als 15 Jahren als Ver-
ein zur Forderung und Erhaltung
alpiner Naturprodukte gegriindet,
steht Alpienne heute fiir bio-zerti-
fizierte Naturkosmetik aus dem Al-
penraum. Produkte der Serie bil-
den die Basis von Treatments im
Hotel Glocknerhof von Heiligen-

ALPINE WELLNESS

Web-Adressen

Wanderhotel Kristall: www.kristall-
pertisau.at

www.aqua-dome.at

Glocknerhof in Heiligenblut: www.glock-
nerhof.info

www.alpienne.at/
www.vinoble-cosmetics.at/
http://www.narzissenbadaussee.at/
www.diewasnerin.at
www.wellnesshotel.com
www.hochschober.com/

Natur- und Waldhotel Rosalpina:
www.rosalpina.eu

www.waltershof.it

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt. Skalierung 77%

blut, sie sind aber auch {iber die
Website der Firma erhaltlich.

Wihrend der Westen Oster-
reichs von den Tiroler Pionieren
abgedeckt wird, setzt man im
Osten auf Vignoble Cosmetics,
einen in Kaindorf an der Sulm
ansdssigen Produzenten. Als es
darum ging, fiir das im Dezem-
ber 2013 neu eroffnete Narzis-
sen Bad Aussee ein Signature-
Treatment zu entwickeln, wur-
den die Stidsteirer Alchemisten
zurate gezogen.

Um die heilkraftige Magie der
Blume hautnah erlebbar zu ma-
chen, entwickelten sie ein Narzis-
sendl, das als Packung, Badezusatz
oder bei der Massage, jetzt zum
Beispiel im Hotel Die Wasnerin,
zum Einsatz kommt. Zweites USP
der Region ist die Sole - einst Ne-
benprodukt der Salzgewinnung,
heute Heilmittel, das in Form von
Trinkkuren, Badern und
Schlammpackungen verabreicht
wird.

Da Vignoble Cosmetics weder
Parabene noch Paraffine noch Sili-
kone, weder Farbstoffe noch Mi-
neralle verwenden und ihre Pro-
dukte auch nicht an Tieren testen,
passen sie perfekt zur Zielgruppe
der Lohas (Lifestyles of Health and
Sustainability), in deren Leben Ge-
sundheitsbewusstsein und Oko-
Engagement sich die Waagschale
halten.

Heubadeln

Kein Wunder also, dass die 2004
gegriindete Firma auch fiir die
neue Kosmetik-Linie der Best
Wellness Hotels Austria Pate
stand. Die Balance-Al-
pine-1000-Produkte bestehen zur
Génze aus heimischen Zutaten
und sind ausschliefllich in den
Mitgliedsbetrieben der Gruppe -
zu der neuerdings auch das Hotel
Hochschober auf der Turracher
Hohe gehort - auszuprobieren
und zu kaufen.

Gemeinsam mit der Apotheke
zur Gnadenmutter in Maria Zell
wurde ein Balance- und Erlebnis-
konzept entwickelt, das in Anklang
an die TCM den Namen Traditio-
nelle Europidische Medizin (TEM)
erhielt und den reichen Erfah-
rungs-und Methodenschatz der
Alpenlédnder ins Heute i{ibertragen
soll. Zum Beispiel das Heubadln.
Wie so vieles verdankt es seine

Entdeckung einem Zufall. In man-
chen entlegenen Gebirgsgegenden
schliefen die Knechte, Mdgde und
Bauernfamilien nach der Heu-
mahd einfach unter freiem Him-
mel ein. Es war oft zu weit, um von
den Bergwiesen abends zuriick
zum Hof zu gehen. Als sie in der
Frith aufwachten, stellten sie fest,
dass sie sich trotz schwerer Arbeit
fit und ausgeruht fiihlten. Das
Heubadln als Therapieform war
entdeckt.

Wie wir’s mit einem Wollbad

Bald schon wurde es nicht nur bei
Verspannungen, sondern auch
zur Linderung von Rheuma ein-
gesetzt. Dabei stellte sich heraus:
Je hoher die Almen, desto arten-
reicher die Flora und desto heil-
wirksamer das Heu. Frauenman-
tel, Edelraute, Arnika, Speik, Que-
cke, Lolch und Schwingel charak-
terisieren das Dolomitenheu, wie
es auf 1770 Metern geerntet wird.
Die Blatter dieser Gewdchse ent-
halten é&therische Ole und andere
wertvolle Wirkstoffe. Sie duften
nicht nur gut, sondern fordern,
als Spezialpackungen in der
Dampfliege des Natur- und Wald-
hotels Rosalpina angewendet, die
Durchblutung.

Eine andere Form alpiner Ba-
derkultur entwickelte sich im Siid-
tiroler Ultental, wo iiberall auf den
steilen Hangen und Almen die
Schafe grasen. Wegen deren kuge-
liger Form oder des sanften Blicks,
wegen der Lissigkeit beim Kauen
oder ihres fehlenden Aggressions-
verhaltens strahlen diese sanften
Fluchttiere ~Gemiitlichkeit aus.
Wenn schon ihr Anblick so wohl-
tuend ist, wie gut muss es erst tun,
in Schafwolle zu baden, dachten
sich die Wirtsleute vom Waltershof
und erfanden das Wollbad.

Also eigentlich nichts anderes
als das, worauf Bergmenschen seit
jeher schworen: Bei Kreuzschmer-
zen - darauf schwort jeder Bauer -
hilft es, sich flach auf der warmen
Ofenbank auszustrecken, mit
einem Lammfell als Unterlage fiir
das maltrdtierte Riickgrat.

Compliance-Hinweis: Die Autorin-
nen wurden von den Anbietern
teilweise unterstutzt.

Spas. Osterreich kann mit net
punkten. Wir haben eine Aus
Top vier, die besten Luxus-Spas

Wenn de
Kamin F

VON CAROLYN MARTIN

Salzkammergiitlicher
geht’s nicht

Das satte Griin des Salzkammergu-
tes und eine Landschaft, die viel
grofie Historie gesehen hat. Kaiser
Maximilian I., Mozart und der Salz-
baron Carl Adolf Vogel, Herbert von
Karajan und US-Prasident Richard
Nixon - sie alle wohnten im Schloss
am Fuschlsee. Der 1450 errichtete
Jagdsitz war Residenz der Osterrei-
chischen Kaiserfamilie, beherbergte
Kaiserinnen und Filmstars. Im be-
kannten ,,Sissi“-Film stellte das An-
wesen das Geburtsschloss der Kai-
serin von Osterreich dar. Und heute
entspannt man im Schloss Fuschl
Resort & Spa fiirwahr kaiserlich in
einem prédchtigen Ambiente von
Empire und Biedermeier. Auch Ba-
rock und Renaissance finden sich in
Gemailden, Antiquititen  und
prachtvollen Lustern. Das royale
Schloss-Spa wurde elegant auf zwei
Etagen im Fin-de-Siecle-Stil ange-
legt und mit einem grofiziigigen
Dampfbad mit Mineralstein und
mit Private-Spa-Lounge ausgestat-
tet. Vom Auflenwhirlpool und In-
doorpool mit Warmeliegen schaut
man auf den Fuschlsee, der bei Kai-
serwetter in der Sonne glitzert.

Das Schloss am Fuschlsee, re-
nommiertes Mitglied der Luxury
Collection, wurde kiirzlich in die
hoéchste Kategorie upgegradet:
Fiinf-Sterne-Superior.

schlossfuschlsalzburg.com

Mehr Spa geht
wirklich nicht

Geinberg 5. Als die neuen Private-
Spa-Villas fiir das Spa-Resort Ther-
me Geinberg 2012 erdffnet wurden,
hatte das Innviertel eine nun auch
weltweit renommierte Spa-Destina-
tion von First-Class-Rang, durchaus
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Hotel Sans Souci Wien

1Hotel Park Hyatt Wien (Am Hof 2). Innenpool des salzkammergiitlichen Schlosshotels am Fuschlsee (r. 0.). Pool des hippen Boutiquehotels Sans Souci in Wien hinter dem Volkstheater. [rotos Narzissenbad: ¢. Jungwirth/andreasTischler.com, H. Eisenberger; Tom Busch (4)]

len und renommierten Wellnessresorts und Spa-Hotels nen Badesee, Entspannen auf 114 Erbe des 1915 eréffneten Pracht- - Hjpper und schicker
. . o Quadratmetern mit Kamin und baus, der Zentrale der Bank Nie- s .

wahl getroffen und présentieren unsere personlichen dem 34>-Whirlpool auf der Terras- ~ derésterreichische Escompte-Ge- geht s auch nicht

. . . . se - das einzigartige Villenkonzept sellschaft, wurde von den Architek-

s zwischen Gelnberg und Wien. iiberzeugte im internationalen Ver-  ten in Design und Interieur behut-  Eine erfrischend-inspirierende

vergleichbar mit den legendéren Lu-
xus-Spas in Asien. Die Anlage wurde
denn auch bald mit dem prestige-
trachtigen Seven Star Global Luxury
Award und dem Luxussiegel fiir
hochste AufSergewohnlichkeit, dem
Signum Virtutis, ausgezeichnet.

Geinberg 5 - das sind 21 Pri-
vate Spa-Suiten zum Wohnen und
Relaxen, mit jeweils eigenem Spa
in der Villa und den Massage- und
Beauty-Treatments in ganz priva-
tem Umfeld. Jede der Villen bietet
einen eigenen Butler, die eigene
Badebucht und den eigenen Bade-
steg am davorliegenden Naturba-
deteich. Wenn man gar nicht hi-
nausmochte, catert die Gourmet-
kiiche aus dem Haubenrestaurant
Aqarium direkt in die Villa.

Wird das zu langweilig, fahrt der
Butler die Giste mit dem Okologi-

r Butler im
suer macht

schen Mercedes-E-Car innerhalb
des Resorts gern auch zum Exklusiv-
Spa fiir alle Private-Géste, angelegt
auf zwei Etagen und mit Spa-Loun-
ge, Sauna, Dampfbad, Thermal-
Whirlpool und offenem Kamin aus-
gestattet. Auf der Dachterrasse wur-
de eine finnische Auflensauna ange-
legt. Der gesamte Komplex des Ex-
lusiv-Spas mit seinen Indoor- und
Outdoor-Pools ist nur den Gésten
der Geinberg-5-Villen zugénglich.
Fiir das Villenkonzept mit Pri-
vatsphdre und erstklassigen Ser-
viceleistungen inklusive des Butler-
Service ~wurden die  Gein-
berg-5-Private-Spa-Villen nun als
Europas bestes Lifestyle-Resort
2015 mit dem World Travel Award
ausgezeichnet - dies bereits zum
zweiten Mal in Folge. Vom Wohn-
zimmer der Villa direkt in den eige-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt. Skalierung 96%

gleich. Fiir seine Umweltfreund-
lichkeit wurden die Spa-Villen zu-
dem im Vorjahr bereits mit dem
Klima:aktiv-Preis fiir nachhaltige

Tourismusprojekte gewiirdigt.
Mehr Spa geht nicht? Doch,
das néchste Ziel, diesmal zu Fuf
und im Bademantel, ist die ther-
meneigene Oriental World mit Ha-
mam, Serailbad, Warmegrotte und
der Sauna auf dem Dachgarten.
Und dahinter erstreckt sich noch
die World of Wellness mit noch
einmal drei Wasserwelten - mit
Thermal-, Frisch- und Salzwasser
in fiinf Pools auf 3000 Quadratme-
tern, mit einer riesigen Saunawelt
von elf Saunen und Dampfbadern.

Mehr Spa geht wirklich nicht.
geinberg5.com

Mehr Urban Style?
Geht gar nicht

Das Park Hyatt Wien hat als erstes
Haus der renommierten Luxusho-
telkette in ganz Osterreich vor et-
was mehr als einem Jahr in Wien
seine Tore geoffnet. Der historische
Prachtbau Am Hof liegt im ersten
Bezirk im Goldenen Quartier
Wiens in erstklassiger Lage nahe zu
Graben, Kohlmarkt und Stephans-
platz. Das reiche architektonische

sam in die Gegenwart gerettet. Vie-
le der historischen Kunst(hand)
werke wurden originalgetreu re-
stauriert. So vollzog der imposante
Bau des Historismus die Wandlung
von einem Bankgebaude in ein Lu-
xushotel der Fiinfsterneklasse in
denkmalgeschiitztem Ambiente.

Aus dem eindrucksvollen Kas-
sensaal wird das opulente Restau-
rant The Bank. Nicht minder impo-
sant die Rdumlichkeiten fiir das
Arany-Spa: ,Arany“ heifit auf Un-
garisch Gold - und so spiegelt es
den Standort des Spas wider: den
ehemaligen Tresorraum der Bank.
Wo einst Barren und Geldscheine
eingelagert wurden, laden heute
sechs Behandlungsrdaume zu ent-
spannenden Beauty- und Well-
nessbehandlungen, verteilt {iber
die beiden Stockwerke des einma-
ligen Tresor-Spas.

Zu bewundern ist auch die ori-
ginale, drei Tonnen schwere Stahl-
tiir. Und hier, im ehemaligen Bank-
tresorraum, erstreckt sich der fiinf-
zehn Meter lange Swimmingpool -
der Gast krault bei einlullender Un-
terwassermusik in funkelndem,
glasklarem Wasser iiber den Flie-
sen in Form und Farbe von Gold-
barren. Hochwertig in Vollendung.
Mehr Stil geht nicht.

vienna.park.hyatt.com

Mischung aus Kunst, Design und
Savoir-vivre: ~ Gleich  gegeniiber
dem Kunsthistorischen und dem
Naturhistorischen Museum, vis-a-
vis dem Museumsquartier MQ
und nahe dem Szeneviertel Spit-
telberg eroffnete 2013 das Hotel
Sans Souci. Hippe Kultur durch-
dringt das ganze Haus: Das schi-
cke Boutiquehotel wurde mit Ori-
ginal-Werken von Roy Lichten-
stein und Designermdbeln von
Tom Dixon gestylt.

Hinter dem Londoner Team
Yoo stecken die kreativen Kopfe
rund um Designerpapst Philippe
Starck und den visiondren Immo-
bilienentwickler John Hitchcox.
Sie kreierten ein neues, sinnlich-
urbanes Wohngefiihl im Zentrum
Wiens, getoppt von einem feinen
City-Spa: Der elegante Sans Souci
Spa Club préisentiert sich als sty-
lishe Wellnessoase mit drei Sau-
nen, einem Dampfbad, einem La-
dies’ Spa - und einem traumhaf-
ten Kristallluster der Schweizer
Lampendesigner Viabizzuno {iber
dem Pool, sagenhaft wie sehens-
wert! Doch das Sans Souci ist
noch mehr: Es ist das erste Urban
Healing Hotel Osterreichs, einer
neuen Kette, die fiir einen holisti-
schen Lebensstil steht.

sanssouci-wien.com
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