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SOS- BODY
TREATMENTS 8
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Das gesund&fit-Team
nahm fir Sie die besten
SOS-Treatments fiir einen
schonen Body unter die
Lupe. In welchen Spas Sie
lhren Korper last minute
urlaubsfit tunen kénnen.
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Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

IMICHECK § =5

it sanften Streichungen
wird das entgiftende,
nach Honig riechende
Peeling, gefolgt von der
erfrischenden Korper-
maske, auf Thre Haut aufgetragen - und
zwar von vier Hinden gleichzeitig, zuerst
an den Flifen, dann am Oberkorper ent-
lang zu den Hianden. Es duftet nach Som-
mer, Sie horen nur plitscherndes Wasser,
denn nach der Einwirkungszeit wird die
Creme sanft mit Wasser wieder abgewa-
schen. Es ist, als wiirde man auf Wolke 7
schweben, von einem Erholungsmoment
geht es zum néichsten - so muss es wohlim
Paradies sein.

Treatments im Redaktionscheck

Alle von uns getesteten Behandlungen
versetzen uns in einen herrlichen Ent-
spannungszustand und helfen zudem, das
Hautbild zu verbessern sowie den Kérper
zuentschlacken. Also: die ideale Urlaubs-
vorbereitung! Peelings und Massagen fiir
Gesichtund Korper sorgen fiir strahlende
Haut. Durch Wirme und Schwitzen, z.B.
in einer Dampfkammer, werden Giftstof-
fe aus unserem Korper geleitet. Spezielle
Seren sowie Algen machen die Haut (ne-
ben richtiger Erndihrung und viel Bewe-
gung!) nachweislich straffer. So starten
wir relaxt und schon in den Sommer.
STEPHANIE GOLTES M
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- - LUXUS STATT ALLTAG
. Sanfte Einreibungen, war-

‘ mende Steine, wohltuende
- Streichungen und verwéh-

‘ ‘ nende Peelings bereiten und

schonend auf den Urlaub vor.

Ritz-Carlton Vienna

«Intense Detox Body
Treatment” by Susanne Kaufmann

VERBESSERT DAS HAUTBILD

getestet von Nina Fischer

Das wird geboten: ,Jetzt dreimal ganz tief ein- und ausatmen”, sagt Ritz-Spa-Ma-

nagerin Johanna Rhode und driickt sanft den Stress aus mir heraus. Dann wandert

das Leinentuch langsam meinen Koérper hinunter und mit wohltuenden Streichungen

wird mein Korper gepeelt. Die Profi-Handgriffe lockern und I6sen. Das Detox-Peeling

ist ein Kurzausflug auf Wolke 7. Feinkérnige Mohnsamen glatten und fordern die

Durchblutung, Sesamdl pflegt und entschlackt — und das ganz heimisch, ganz traditio-
| nell und ganz bio. Denn das Ritz setzt auf die Austro-Marke Susanne Kaufmann.

Fir wen geeignet: Fur alle! Vor allem fur jene, die stressfrei mit einer glatten Haut
und einem super Koérpergefuhl in den Urlaub starten wollen.

Info: Die Intense-Detox-Behandlung fiir den Kérper dauert 70 Minuten, um 140 Euro
(Day-Spa-Pass inkl.). Wo? Schubertring 5, 1010 Wien. www.ritzcarlton.com
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{Mon Corps. Wien

s | «Mon Corps im Hammam*
' $ | ENTGIFTET DIE HAUT, MACHT SIE SAMTIG-WEICF,

Algen entgiften, Peelings sorgen fiir
strahlende Haut und Seren kurbeln die
Fettverbrennung an - unser Fazit.

Silhouette Behandlung
KURBELT DIE FETTVERBRENNUNG AN

getestet von Andrea Jandrinitsch

Das wird geboten: Vor der feuchtigkeitsspendenden Kérper-

packung wird die Haut mit einem Peeling-Handschuh abgerieben.
Das anschlieBende Body Shape Serum von der Naturkosmetik-
Marke Vinoble regt die Fettverbrennung intensiv an, die Haut wird
spurbar glatter. Fazit: super, vor Entspannung schlief ich fast ein!

Fiir wen geeignet: \Wer rasche Ergebnisse haben will: Bei Sport
und passender Ernahrung erzielt diese Behandlung gute Resultate.

Info: Die Silhouette Behandlung dauert 55 Minuten, um 135 Euro.
Wo? Burggasse 2, 1070 Wien. www.sanssouci-wien.com
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Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

getestet von Stephanie Goltes

- Algenschaum-Massage
- ERLEICHTERT UND ENTSPANNT

. getestet von Sandra Kénig

Das wird geboten: Vor dem Aufwérmen im Dampfbad wird mein Kérper mit Laven-
- del-Seife eingerieben. Das Schwitzen leitet Giftstoffe aus dem Kérper. Danach geht’s auf
| den vorgeheizten Marmorstein im Hammam. Wahrend der entspannenden Haarwasche
¢ tragt eine zweite Masseurin das marokkanische Kérperpeeling auf. Beim Peeling wird die

Haut durch Reiben mit der , Kese”, einem Handschuh aus
Wildseide oder Ziegenhaar, abgerubbelt. Es wirkt Muskel-
verspannungen entgegen, regt die Durchblutung an, die
Hautalterung wird verzogert. Dann wird eine Maske (u. a.
aus Heilerde und Honig) auf den Korper aufgetragen. Fur
das Gesicht-Detox-Peeling werden Produkte der Firma
Vitathek verwendet. Diese versorgen die Haut mit reichlich
Feuchtigkeit und Vitaminen, das sorgt fur strahlendes
Aussehen. Eine Seifenwaschung mit Bio-Eukalyptus-Seife
rundet das Erlebnis ab. Zum Abschluss eine Ganzkorper-
massage mit 100 % naturreinem Argandl aus Marokko —
die Haut glénzte, fuhlte sich zart und ebenmaBig an.

Fiir wen geeignet: Fur alle, die eine auBergewdhnliche
Erfahrung machen und sich richtig fallen lassen wollen.

Info: ,Mon Corps” dauert 180 Minuten, um 260 Euro. Wo?
Belvederegasse 33, 1040 Wien. www.mon-corps.at

. Das wird geboten: Bei der , Babor”-Technik wird Algenpulver mit :
. einer Lime & Mandarin-Gel-Seife vermengt und mit einem Pinsel auf :
: den Korper aufgetragen. Da die Alge sofort entschlackt und ent- :
. giftet, wird die schlammig-grtine Haut schon nach ein paar Minuten :
. Einwirkzeit, die mit professionellen Handgriffen (regt Lymphsystem
© an) verklrzt wird, mit einem heiBen Handtuch wieder abgewaschen. :
© Es entsteht ein Moment, in dem sich Kérper und Geist von samt-

. lichen Verunreinigungen befreit fihlen. Eine wohltuende Kérper- :
* packung aus natrlichen Olen, welche sanft einmassiert wird, macht
. das Spa-Treatment komplett. Ich fuhlte mich geschatzte funf Kilo

. leichter, die Alge hat mich von samtlichen Giftstoffen befreit, eine

. Freude nicht nur fur den Kérper, auch fur Geist und Seele.

. Fiir wen geeignet: Fir alle, die sich nach Erleichterung und Ent-
: spannung sehnen und eine nédhrstoff-angereicherte Haut lieben.

* Info: Die «Energizing Lime & Mandarin Body Spa” (Algenschaum-
. massage) dauert 70 Minuten, um 95 Euro. Wo? Seilerstéatte 18-20,
. 1010 Wien. babor-beautyspa-wien1010.at
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